
¿Qué les digo a niños y 

niñas sobre el coronavirus? 

Puedes comenzar preguntándoles qué saben sobre 
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de 
manera sencilla y transmitiendo calma. 

Es un momento crucial para enseñarles buenas 
medidas de higiene para toda su vida. 
 

Es un nuevo virus que se descubrió 
en China en diciembre de 2019 

Los síntomas más 
frecuentes son: 

FIEBRE TOS SENSACIÓN de  
FALTA de AIRE 

Recuérdales que está en su poder protegerse. ¿Cómo? 

Lávate las manos 

frecuentemente 

con agua y jabón 

Evita tocarte los 

ojos, la nariz y la 

boca, ya que las 

manos facilitan la 

transmisión 

Si te encuentras mal, 

avisa a un adulto 
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Al toser o estornudar, 

cúbrete la boca y la 

nariz con el codo 

flexionado o con un 

pañuelo desechable y 

tíralo a la basura 

Normalmente los casos presentan síntomas leves 
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