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Presentacion

Francisco Lopez Rupérez

Presidente del Consejo Escolar del Estado

La revista Participacion Educativa constituye una aportacion del Consejo Escolar del Estado a la
reflexién sobre educacién que se ha ido consolidando, progresivamente, en el correspondiente panorama
bibliografico en lengua espafola. Comienza su andadura en 2005 y en el momento presente acumula 19
numeros ordinarios y 3 numeros extraordinarios, con 367 articulos y 16 entrevistas.

No obstante lo anterior, los cambios producidos en nuestro pais, en relacién con su contexto
econdmico, tecnoldgico y cultural, aconsejan iniciar una nueva época de la revista que, preservando lo esencial
de la época anterior, le otorgue un enfoque renovado y adaptado a las posibilidades que ofrecen los entornos
digitales para este tipo de publicaciones. Por ello, la Comisién Permanente del citado Consejo ha apoyado la
transformacién de Participacion Educativa al formato de “revista-web”. Este nuevo formato no sélo gana en
modernidad, amigabilidad y conectividad sino que, ademas, permite el aprovechamiento de toda la potencia
de los objetos graficos, amplia las posibilidades de descripcion y facilita, por ello, una mejor comprensién de los
textos escritos.

Estas virtualidades del nuevo formato se materializan en el niUmero extraordinario con el que se inicia
la 22 época de la revista. El tema elegido, La investigaciéon sobre el cerebro y la mejora de la educacion,
constituye probablemente el de mayor potencial, en el largo plazo, dentro del marco de la revolucién del
conocimiento que esta protagonizando la humanidad. Pero, habida cuenta de su dificultad, resulta aconsejable
no escatimar recursos didacticos con el propdsito de facilitar un amplio acceso a la comprensién de aspectos
sustantivos de esta relativamente reciente problematica. Es aqui donde las tecnologias digitales marcan
claramente las diferencias, de modo que este nuevo formato se convierte en un instrumento necesario para el
logro de esos dos objetivos —amplio acceso y comprension facilitada— en relaciéon con una tematica del
maximo interés en el plano internacional.

En el panorama comparado del ejercicio de las profesiones, la educacion ha permanecido durante
mucho tiempo bastante mdas cerca de los rasgos caracteristicos de un arte que de la aplicacién ordenada de
una ciencia. La complejidad de la mente humana en formacion, su naturaleza intrinsecamente evolutiva, la
multiplicidad de factores bioldgicos, culturales y ambientales en general que inciden sobre ella, y sus
interacciones, se dan cita en torno a los aprendizajes escolares y hacen de cada alumno un sujeto irrepetible.
Cabe pensar que ese caracter irrepetible de cada nifio haya contribuido a alimentar —mds que en otras
profesiones que trabajan también con y para personas— la dimensidon de arte de la ensefianza, y es poco
probable que el ejercicio de la docencia deje alguna vez de poseer esa naturaleza singular y profundamente
humana que lo identifica; pero sélo podra avanzar de un modo sistematico si incorpora progresivamente a su
acervo profesional la componente cientifica.

Organismos internacionales y gobiernos de paises avanzados han puesto el acento en la importancia
de esa orientacion. Por ejemplo, en el plano multilateral, la Comisién Europea ha recomendado a los paises de
la Unidn basar las politicas y las prdcticas educativas en datos empiricos y en evidencias que permitan
comprender los fenédmenos y razonar de un modo fundado sobre las causas.

En el ambito educativo, las evidencias disponibles poseen estatutos muy diferentes. En primer lugar,
estdn las regularidades apreciadas por los practicos, en cuanto a la ensefianza o al aprendizaje, que les sirven
para orientar espontaneamente el ejercicio de su profesion. Este tipo de conocimiento empirico suele ser
propio de cada profesor y tiene un caracter, por lo general, tacito; solo ocasionalmente se hace explicito y se
comparte con otros profesionales. En segundo lugar, se sitla el conocimiento generado por investigaciones
académicas basadas en metodologias, sean cualitativas sean cuantitativas, que se apoyan en el analisis de
comportamientos de individuos o de muestras. En tercer lugar, cabe citar las revisiones sistematicas y los
meta-andlisis que permiten identificar un conocimiento empirico consistente, en la medida en que comportan
la referencia a los resultados de multiples investigaciones comparables. Estos diferentes niveles de
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descubrimiento de regularidades empiricas —con un grado de consistencia creciente— no suelen aportar
explicaciones desde un cuerpo organizado y suficientemente validado de conocimiento: en el caso de la
educacidn, esas elaboraciones o marcos tedricos son, con frecuencia, poco robustos y, por lo general, externos
al conocimiento propiamente educativo.

Este déficit en la comprension profunda de los hechos no anula el interés practico que puede tener
ese tipo de conocimiento experto, vinculado a los distintos niveles empiricos antes descritos; vy, si se organiza
adecuadamente y se difunde mediante los procedimientos propios de una profesién —formacidn inicial en la
profesién, formacion permanente, un desarrollo profesional que lo reconozca y la constituciéon de una genuina
“comunidad de practicas”—, contribuird, sin lugar a dudas, al avance de la educacién y a la mejora de sus
resultados. No obstante, y como corresponde a un itinerario cientifico, el conocimiento de los porqués, desde
una perspectiva mas fundamental, mejorara la comprensién de lo observado y afiadira seguridad y acierto a la
practica docente. Es en este punto donde los avances de la Neurociencia, convenientemente enfocados hacia
la Educacién, pueden aportar bases mas sdlidas para la mejora de las politicas y de las practicas educativas.

Existe un consenso amplio entre los especialistas —que se ve también reflejado en diferentes
ocasiones a lo largo de este numero— en el sentido de que la generaciéon de conocimiento neurocientifico de
interés para la Educacion es un proceso lento, una inversion cientifica a largo plazo. No obstante, y a igualdad
de todo lo demas, su ritmo puede ser acelerado mediante una aproximacién intencional, sistematica e
inteligente entre el mundo de la Neurociencia y el de la Educacién. Diferentes paises avanzados han asumido
con conviccién ese desafio y el nuestro podria hacerlo también, porque cuenta con el considerable stock de
talento que le proporciona una pléyade de investigadores en Neurociencia de primera linea en el plano
internacional, algunos de los cuales han tenido la gentileza de escribir para este nimero.

En esta ocasion, el propdsito del Consejo Escolar del Estado es doble. En primer lugar, se trata de
ofrecer a la comunidad educativa y a las instancias de decisidon un conjunto de aportaciones significativas sobre
las relaciones entre Neurociencia y Educacidn, efectuadas por autores espanoles, que van desde la reflexion
fundamental hasta la aportacidn de evidencias originales, pasando por la revision del estado de la cuestion en
diferentes ambitos de interés. Pero, ademas, se pretende con ello acercar la Educacién, desde un plano
institucional, a la celebracion del Afio de la Neurociencia en Espaiia.

Detrads de dicha celebracidon se encuentra la Sociedad Espafiola de Neurociencias, expresién de la
correspondiente comunidad cientifica a nivel nacional. Impulsando la edicidn del presente nimero se halla,
representada en el Consejo, la comunidad educativa. Ambas comunidades se han asociado felizmente para la
materializacion de este numero monografico. Pero sélo un didlogo sistematico desde tales perspectivas
facilitara una simbiosis entre ellas, una fertilizacidon cruzada de problematicas, de hallazgos y de soluciones que
contribuiran, significativamente, al avance del conocimiento y a la mejora de nuestra educacion.

Este nimero monografico ha contado con la colaboracién inestimable de personas y de instituciones
cuya generosa disponibilidad quiero desde aqui agradecer. Juan Lerma, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurociencias, ha apoyado desde el primer momento el proyecto y movilizado la valiosa colaboracién de
algunos miembros destacados de dicha Sociedad; a él debemos también el Prélogo que sigue a continuacién.
José Antonio Marina aceptd poner a disposicidn su experiencia en las aulas, su erudicién y su ampliamente
demostrada capacidad de reflexion, para mirar a la Neurociencia desde la orilla de la Educacién y aclararnos
qué ambitos de la investigacion neurocientifica podrian ser de maxima utilidad para, sobre una base fundada,
hacer avanzar la Educacion. Ignacio Morgado aporta, de un modo sintético, una multiplicidad de claves
generales, basadas en evidencias neurocientificas, para conseguir en los alumnos un aprendizaje efectivo,
tanto de habitos mentales como de conceptos y de significados; de ellas se desprenden valiosas sugerencias
para mejorar los resultados de la ensefianza. Manuel Carreiras inicia su colaboracién con una aproximacion
general al aprendizaje y a sus mecanismos neurocognitivos; facilita al lector una visién amplia sobre el marco
de relaciones entre Neurociencia y Educacion y profundiza sobre su naturaleza; a continuacion, describe las
principales técnicas de neuroimagen y especifica el tipo de informacién que proporciona cada una de ellas;
concluye con un recorrido completo y apasionante, desde la neurociencia cognitiva, por la lectura y sus
dificultades.

Joaquin Fuster, un grande entre los grandes en materia de neurociencia cognitiva, atendié desde Los
Angeles (California), con generosidad y extrema diligencia, nuestra peticién de entrevista y ha encarnado en
ella la tradicion de los “cientificos-fildsofos”, afiadiendo al conocimiento sabiduria.
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Nuria Sebastidn nos introduce en la neurociencia del desarrollo en la primera infancia, nos lleva de su
mano experta por el territorio de lo que se conoce sobre la adquisicidn del lenguaje y, finalmente, nos sitla en
el centro mismo del debate sobre el didlogo entre Neurociencia y Educacion, sobre sus limitaciones o sobre sus
posibilidades. Carmen Sandi ha elaborado una amplia revisién cientifica que nos acerca a los mecanismos del
estrés y de su impacto sobre las funciones cognitivas; de la evidencia empirica acumulada, a la que ella misma
ha contribuido, infiere consecuencias de interés para, operando sobre los niveles de estrés de los alumnos,
mejorar su rendimiento cognitivo en contextos escolares. Tomds Ortiz y cols. presentan un ejemplo de
cooperacién entre practicos de la ensefanza y neurocientificos; describen la evaluacién experimental del
impacto de un programa neurocognitivo, aplicado sobre escolares, que incrementa la atencién y produce una
mejora en la correspondiente actividad cerebral, medida mediante electroencefalografia. Francisco Javier
Quintero y col. centran su articulo en el Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad (TDAH) y en sus
bases bioldgicas, sobre todo neuroldgicas; a través de una revision significativa, nos acercan a la comprension
profunda de este trastorno psiquiatrico, de amplia incidencia, que concierne al aprendizaje y demanda una
intervencidn precoz en el medio escolar. Jorge Mufioz aborda el analisis de trastornos de aprendizaje en
alumnos con necesidades educativas especiales desde la concepcion de redes de percepcién-accidn -en tanto
que paradigma de funcionamiento cerebral integrado, con vinculaciones reciprocas entre la actividad
perceptiva sensorial y las funciones cerebrales de caracter ejecutivo- y aporta evidencias empiricas propias,
acordes con esa concepcion cientifica del funcionamiento cerebral a cuya construccién Joaquin Fuster ha
contribuido decisivamente. Pere Brunsoé ha preparado un texto que, a modo de sencillo homenaje a la figura de
D. Santiago Ramon y Cajal, padre de la Neurociencia, nos acerca a su biografia en el plano educativo y nos
resume el enfoque cajaliano de las relaciones entre cerebro y educacion.

Carmen Cavada apela a la divulgacién de la Neurociencia como un modo efectivo de operar en la
interfase entre ciencia y sociedad; describe experiencias de divulgacion neurocientifica, propias y de otros
paises, y propone una mayor implicacion del personal investigador, experto o en formacién, en esta valiosa
tarea de aproximar al mundo de la Neurociencia a los educadores, a los alumnos y a la sociedad en general.
Pilar Martin Lobo presenta una experiencia innovadora de introduccidon de la Neurociencia en la formacion
inicial del profesorado; la apoya en un analisis previo sobre la aplicabilidad al mundo educativo de ciertos
avances neurocientificos consolidados, y refuerza su pertinencia mediante una evaluacion de la valoracién y
del nivel de satisfaccidn de los alumnos con respecto al programa académico desarrollado.

Finalmente, Eduardo Lépez y Luis Miguel Garcia han elaborado sendas recensiones de libros en
castellano que se extienden sobre la tematica de este numero y que resultan de interés para el mundo
educativo.

Gracias a todos ellos la Neurociencia y la Educacion han dado en Espafia un paso mas de acercamiento
mutuo; paso que deseamos pueda estimular otras reflexiones, otros compromisos, otros apoyos, otras
iniciativas.

REVISTA PARTICIPACION EDUCATIVA. NUMERO EXTRAORDINARIO: “LA INVESTIGACION SOBRE

. PAGINA3 DE3
EL CEREBRO Y LA MEJORA DE LA EDUCACION”. DICIEMBRE 2012





