
PROGRAMA MUJER Y DEPORTE 
DEL CSD

SITUACIÓN DEL DEPORTE FEMENINO EN ESPAÑA



CONTEXTO
Licencias deportivas en España en el año 2.015:

3.501.757

MASCULINAS: 2.747.997    78,47 %
FEMENINAS: 753.760          21,52 %



NÚMERO DE LICENCIAS FEMENINAS EN LOS 
ÚLTIMOS AÑOS

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

LICENCIAS 683.768 684.865 706.053 723.313 721.766 712.027 716.762 753.760

% MUJERES 20.14% 19.72% 20.06% 20.39% 20.63% 20.98% 21.15% 21,53%



FEDERACIONES CON MAYOR NÚMERO DE 
LICENCIAS FEMENINAS

FEDERACIÓN NÚMERO LICENCIAS PORCENTAJE 
RESPECTO AL TOTAL

BALONCESTO 130.549 36,68%

GOLF 81.388 29,45%

MONT Y ESCALADA 66.163 32,45%

VOLEIBOL 52.714 74,16%

FÚTBOL 40.524 4,45%

GIMNASIA 35.116 90,40%

HÍPICA 33.393 69,14%

BALONMANO 30.838 33,26%



FEDERACIONES CON MÁS LICENCIAS 
FEMENINAS QUE MASCULINAS

FEDERACIONES LICENCIAS 

GIMNASIA 93.06% (22.366)

VOLEIBOL 74.44% (45.819)

HÍPICA 67.6% (32.555)

PATINAJE 58.68% (27.883)

BAILE DEPORTIVO 58.91% (1.269)



FEDERACIONES CON MENOR PORCENTAJE 
DE LICENCIAS FEMENINAS

FEDERACIONES PORCENTAJE DE 
MUJERES

Nº DE 
LICENCIAS 
FEMENINAS

CAZA 0.57% 1.914
BILLAR 1.55% 42

COLOMBÓFILA 3.33% 141
MOTOCICLISMO 3.46% 493

CICLISMO 4.08% 2.894
AERONAÚTICA 4.43% 446

PESCA 4.80% 2.642
FÚTBOL 5.13% 44.873
AJEDREZ 5.47% 1.322
BOXEO 6.70% 211



ÉXITOS DEPORTIVOS
CAROLINA MARÍN

Dos veces Campeona del Mundo y Campeona de Europa



TERESA PERALES

Ganadora de 22 Medallas Paralímpicas



SELECCIÓN ESPAÑOLA DE 
BALONCESTO

Subcampeonas del Mundo, Bronce en el Campeonato de Europa.



SELECCIÓN ESPAÑOLA DE FÚTBOL

Clasificaron Mundial Canadá 2015.
Sub‐17 Subcampeonas de Europa.



OTRAS MUCHAS CAMPEONAS
• Yolanda Matarranz.- Campeona del Mundo de Petanca.
• Queralt Castellet.- Plata en Campeonato del Mundo 

Snowboard.
• Nuria Villarubla.- Oro Campeonato del Mundo Piragüismo.
• Fátima Gálvez.- Oro Campeonato del Mundo Tiro Olímpico.
• Tamara Echegoyen y Berta Betanzos- Oro Campeonato del 

Mundo Vela.
• Ruth Beitia.- Plata Campeonato Mundo Salto Altura.
• Selección Española de Pádel.- Campeonas del Mundo.

• Y un largo etcétera de deportistas que no paran de conseguir 
éxitos para el deporte español.



LO QUE NO SE VE NO EXISTE



AUMENTA LA VISIBILIDAD

MARCA, 5 OCTUBRE 2014

EL PAIS, 14 JUNIO 1993



AUMENTA LA VISIBILIDAD

AS Y MARCA, 9 DE JULIO 2015



ALGO ESTÁ CAMBIANDO

MARCA, 1 DE ENERO 2015 Y 4 DICIEMBRE 2014



AUMENTA LA VISIBILIDAD

SPORT, 23 DE MARZO 2016



PROGRAMA MUJER Y 
DEPORTE



I.- ACTUACIONES GENERALES

• TWITTER @myd_csd   #MujeryDeporte_CSD

• Boletín electrónico Mujer y Deporte.
• “Universo Mujer”.



TWITTER
• TWITTER @myd_csd #MujeryDeporte_CSD



BOLETÍN ELECTRÓNICO

Publicación del BOLETÍN ELECTRÓNICO Mujer y Deporte.



BOLETÍN ELECTRÓNICO



BOLETÍN ELECTRÓNICO



OTRAS PUBLICACIONES



UNIVERSO MUJER

• Plan integral para el fomento y desarrollo del 
deporte femenino español.



UNIVERSO MUJER



UNIVERSO MUJER

Ley 36/2014, de 26 de diciembre, de Presupuestos Generales del 
Estado para el año 2015:

•Declaración del Programa Universo Mujer como acontecimiento 
de “excepcional interés público” permitiendo la obtención de 
importantes beneficios fiscales:

• Deducción en la cuota del impuesto sobre sociedades por 
un importe del 15 % del gasto en publicidad que incluya el 
logotipo del programa Universo Mujer.

• Con un máximo de deducción del 90 % de la aportación 
que se realice.



II.- AYUDAS A FEDERACIONES 
DEPORTIVAS ESPAÑOLAS PARA 

EL PROGRAMA MUJER Y 
DEPORTE EN EL AÑO 2016.

Resolución de 24 de noviembre de 2015, de la Presidencia del CSD. 
BOE 27 de noviembre de 2015.



PRESIDENTAS DE FEDERACIONES

Existen 66 Federaciones en España.
3 Mujeres presidiendo Federaciones Españolas

RFESS                 RFEV FEP 
Isabel García Sanz               Julia Casanueva San Emeterio       Hortensia Hermida Torres 



¿PROBLEMA?

No tenemos mujeres en los órganos de 
representación.

¿SOLUCIÓN?
Introducir medidas en la concesión de 

subvenciones públicas para su incorporación.



SOLUCIÓN

TODAS las Subvenciones que se publiquen desde el CSD:

Requisito del beneficiario:

Deberán contar como mínimo con uno de los siguientes requisitos: Tres
mujeres dentro de la Junta Directiva u órgano similar de representación o un
33% de representación femenina en la misma. Este requisito deberá cumplirse
en el momento de la resolución definitiva de la concesión.

Además el CSD lleva la iniciativa a la hora de incluir otro requisito:

Aprobar en Junta Directiva un protocolo para la prevención, detección y
actuación frente al acoso y abuso sexual.



UN ANTES Y UN DESPUÉS
Género en Juntas Directivas

En Septiembre de 2014 había 133 mujeres en Juntas Directivas de un total de 961.

Actualmente hay 210 mujeres en Juntas Directivas de un total de 966.



Crecimiento de 57,89% en cuanto a número.

UN ANTES Y UN DESPUÉS

JUNTAS 
DIRECTIVAS

SEPTIEMBRE 
2014

ACTUALIDAD

Nº MUJERES 133 210

TOTAL 961 966

PORCENTAJE 13.84% 21.73%



CONVOCATORIAS AYUDAS MYD

IMPORTANTÍSIMO AUMENTO PRESUPUESTARIO

1ª Ayudas a la Federaciones Deportivas Españolas para el Programa Mujer y Deporte:
1.000.000 € (1 septiembre 2014)

2ª Ayudas a la Federaciones Deportivas Españolas para el Programa Mujer y Deporte
1.245.000 € (27 febrero 2015)

3ª Ayudas a la Federaciones Deportivas Españolas para el Programa Mujer y Deporte: 
1.400.000 € (27 noviembre 2015)



DATOS DE LA CONVOCATORIA 
COMPARATIVA  2014/2015

2015

57 Federaciones participan, de las cuales son 
admitidas 56.

2 Federaciones no participan. 

2014

45 Federaciones participan, de las 
cuales son admitidas 43.

14 Federaciones no participan. 



EJEMPLO ACTUACIONES
Instamos a las Federaciones de deportes de combate a 

realizar cursos de defensa personal femenina.

Aumentar la visibilidad

. 



AYUDAS PARA FORMACIÓN 
ACADÉMICA

•La mujer no puede vivir de su deporte.

•Contraprestación económica muy limitada.

•Necesidad de construir un futuro.



AYUDAS SOCIALES

EMMA ROCA

Vida deportiva Vs Vida personal



AYUDAS SOCIALES

El pasado 14 de mayo se ha publicado en BOE (Resolución 4 de 
mayo) una convocatoria de ayudas a mujeres deportistas en el año 
2016. Dichas ayudas tienen por objeto:

•Nacimiento o adopción. (DAN). Hasta 3.000€

•Cuidado de hijos menores de tres años. Hasta 100€ mensuales 
(1.100€ anuales)



Maternidad: MAIALEN CHOURRAUT

Bronce en JJOO
Londres 2012



CONCLUSIONES

• El deporte femenino español está consiguiendo importantes éxitos.

• Desde las instituciones se debe contribuir a su crecimiento.

Fondos Públicos: CSD “Ayudas para Programas MyD 2016”
Fondos Privados: Programa “UNIVERSO MUJER”

• Todas las Federaciones Españolas participantes han aprobado un 
protocolo de prevención y actuación frente al acoso y abuso sexual.

• Las medidas llevadas a cabo han supuesto un éxito en cuanto al 
incremento de mujeres en Juntas Directivas.




