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Organizacion y objetivos

 Beneficios de la AF/Ejercicio/Habilidades
motrices

* Principios del Aprendizaje motriz

* Nuestra investigacion
— Desarrollo motriz, AF, e intervencion temprana

— Efectos del ejercicio agudo en el aprendizaje
motriz en ninos

— Futura investigacion en DCM (DCD)
e Recomendaciones/Retos




Beneficios de la Actividad/Ejercicio Fisico

* Foco

— De 0 a pre-adolescente

— Actividad fisica y aprendizaje (no
tanto en salud)

e Actividad fisica 'y
desarrollo motriz

Proficiency barrier

Fundamental Motor Patterns
1yr—7yrs
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Beneficios de la Actividad/Ejercicio Fisico

« EN NINOS

— Fisicos y salud (1 densidad 6sea, | obesidad,
1 capacidad aerdbica, ...)

— Cognitivos (memoria, atencion, funciones
ejecutivas, rendimiento académico, creatividad...)

— Socio-emocionales (1 relaciones, 1 autoimagen,
| depresion, ...)

— Mejor calidad de vida

— Mejor proyeccion de vida saludable y reduccion de
demencia como adulto

e Ningun factor adverso excepto riesgo lesion
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Beneficios de la Actividad/Ejercicio Fisico

e MECANISMOS

— Neuroplasticidad (cambios en estructuras
cerebrales, neurogénesis, angiogénesis,
sinaptogénesis, incremento de sustancias
neurotrdpicas, volumen y conectividad en el
hipocampo y ganglios basales, ...)

— Neuroproteccion

— Mejoras fisiologicas (incremento flujo
sanguineo, movilizacion de grasas,
termorregulacion...)




Beneficios de la Actividad/Ejercicio Fisico

» NINOS
— Desatrrollo tipico
— TDAH
— ASD
— Asma
— Cancer
— Depresion
— Obesidad




Beneficios de la Actividad/Ejercicio Fisico

* Pero todo esto podria adscribirse a una
mejora de condicion fisica y no
hecesariamente a mejores habilidades
motrices....

 La evidencia cientifica nos demuestra lo
contrario




Beneficio de las habilidades motrices

Las habilidades motoras deficientes pueden conducir a bajos niveles
de actividad fisica, un bajo rendimiento académico y baja
autoestima en los niNos (Geertsen et al., 2016; Larsen et al., 2015; Lima, et al.,
2017; Lopes et al., 2013)

. El dominio de la habilidad motriz es importante para la actividad
fisica, el juego y la participacion en el deporte (Barnett et al., 2016;
Morgan et al., 2010)

. Ninos con competencia motriz baja tienen menos autoestima, y
menos apoyo social de sus companeros, mas ansiedad (Skinner & Piek,
2001).

. También tienen mas problemas para adaptase socialmente (Dewey et
al., 2002).

. Ademas, hay evidencia longitudinal de que la competencia motora
es importante a lo largo del desarrollo de la vida (Stodden et al., 2008)

. Y retrocediendo en la escala del desarrollo, los movimientos gruesos
en bebes también son predictivos de desarrollo motor y cognitivo en
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Beneficio de las habilidades motrices
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Beneficio de las habilidades motrices

e A pesar de los beneficios para la salud (fisicay
mental) y el rendimiento asociados con la
competencia en habilidades motrices basicas, la
competencia motriz en ninos y adolescentes es
baja (Hardy et al., 2012; Erwin et al., 2008; Lopes, 2012), CON
solo el 50% de los ninos demostrando suficiente

competencia en una amplia gama de habilidades
(Bryant et al., 2013; Hardy et al., 2013)

« NECESITAMOS “INTERVENCIONES” EFECTIVAS!!!!
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Programas Actividad/Ejercicio Fisico

* Programa tiene que integrar mejoras en salud y habilidades motrices
* 3 objetivos adicionales a las recomendaciones estandar

— Desarrollo de habilidades motrices

— Socializacion

— Disfrute/motivacion
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Programas Actividad/Ejercicio Fisico

Cognitive Training

Physical Training

(Myer, et al., 2015)

N

Cognitive
Distraction

Fundamental
Movement
Skills

Agility and
Coordination

Postural
Control

Muscular
Fitness

Stress
Management

N

Otros ejemplos:

e Class-room based program (Mahar et al., 2006, Mullender-Wijnsma et
al. 2016; Vazou et al., 2016)

 Motor-enriched learning activities (Beck et al., 2016)
e Active learning, the Texas I-CAN (Bartholomew et al., 2017)




Principios de Aprendizaje motriz

Individuales

Entorno

Movimientos Observados
Competencia Motriz

i (

Angulo-Barroso & Todd, 2017

/

Requerimientos  /
Tarea/Habilidad




Principios de Aprendizaje motriz

e Atencion
— Estrategias variadas para dar instrucciones que
ayuden Ta la atencion

e Eliminar distractores
 Intercalar instruccion con descanso
e Ensenar técnicas de auto-monitorizacion

— Enfasis en el foco externo de atencion
e Especialmente para ninos con retraso intelectual

— Instrucciones cortas y concretas
e Dividir la habilidad en partes cuando sea posible
 Evitar repeticion inmediata en ninos con TDAH




Principios de Aprendizaje motriz

* Motivacion
— Aplicar meta-teoria de auto-determinacion

* Incluye autonomia, competencia y relevancia

— Objetivos realistas, auto-monitorizacion y auto
reforzamiento (competir con uno mismo)

o =P promocionar eleccion, promover objetivos, solucion de
problemas, y autorregulacion

— Trabajar en motivacion intrinseca ya que
Tparticipacion
— Asegurar un minimo de éxito y premiar el esfuerzo




Principios de Aprendizaje motriz

e Demostracion y feedback aumentado (FBA)

— Demostrar para facilitar imitacion

e Pero ninos con TDAH y ASD tienen mas problemas con
imitacion, pero se reduce si habilidad incluye objeto

— FBA sobre resultados tangibles no proceso
e Tareas orientadas a un objeto o que incluyan un objeto
e Reducir FBA en ninos con retraso |ID

— Usar claves cortas, directas y precisas que ayuden en
puntos criticos de la habilidad

e Ninos con ASD se benefician de FB visual, mas que otras
formas. Capacidad limitada del FB intrinseco y extrinseco

* Ninos con limitacion visual, valorar su capacidad espacial (lados
del cuerpo, ubicacion, referencia, ..)

— Usar FBA positivo siempre que sea posible
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Principios de Aprendizaje motriz

e Cantidad y distribucion de la practica
— Mas practica es mejor sin excesos
— Distribuir la practica en lugar de practica masiva

— Dar descansos cognitivamente activos para auto-
evaluacion, deteccion de errores, observacion de
demostracion (por otros alumnos)

— Ninos con ASD quizas no se benefician de practica
distribuida

— Practica auto-controlada: bueno para ninos con DT
ya que aumentan procesos cognitivos y auto-
regulacion, pero tiene que estar en concordancia
con capacidad del nino.
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Principios de Aprendizaje motriz

e Variabilidad y especificidad de la practica

— Contenido variado cuando objetivo es adaptacion y
transferencia

— Contenido en blogue cuando objetivo es aprender un
patron

— En general, calendario de practica en bloque seguido de
practica variada

— En general, practica variada también en ninos con
discapacidades

— Variabilidad ayuda en la motivacion y permite mayor
individualizacion

— Exceso de practica sin variaciones refuerza patrones
muy rigidos




Nuestra investigacion

1. Actividad fisica e intervencion temprana

2. Efectos del ejercicio agudo en el
aprendizaje motriz en ninos

3. Futura investigacion en TDC (DCD)
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1. Actividad fisica e intervencion temprana

« Si AF en tapiz, empiezo Si AF en tapizy
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1. Actividad fisica e intervencion temprana
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450
400
350
300
250
200
150
100

50

Group Differences Post-Intervention

* p=0.0167
** p=0.003

Leg Time Low Leg Activity High

®BHI Group
oLG Group

450
400
350
300
250
200
150
100
50
0

Average Estimate Activity

140000.00 -
months
120000.00 4

100000.00

80000.00

LProdHi3

60000.00

40000.00

20000.00 =

0.00

400.00

50000 600.00 700.00 80000
pow

900.00 1000.00

EENA

2047




1. Actividad fisica e intervencion temprana

 Dos grupos (Hi vs. Low TM)

e Bayley Scale of Infant
Development 2" Edition
(Bayley, 1993)

* |nicio y post:

— 8 items motrices elegidos
para analisis
— 15 items cognitivos elegidos

E




1. Actividad fisica e intervencion temprana

e No diferencias en edad al inicio de la
intervencion

* Ninos en el grupo de intensidad Hi (variada e
individualizada) consigue TODOS los 8 items
motrices antes (avg. 50 dias) que grupo Low
(constante y genérico).

 Ninos en el grupo de intensidad variada (Hi)
consigue TODOS los 15 items cognitivos antes
(avg. 39 dias) que grupo Low.
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INTRODUCCION / METODOLOGIA / RESULTADOS-DISCUSION / CONCLUSIONES

2. Ejercicio agudo y aprendizaje

e Ambos, la participacion cronica y una sesion aguda

de ejercicio parecen traer efectos positivos (changetal,
2012; McMorris et al., 2012)

e Lainvestigacion aporta hallazgos similares en nifios
con respecto a la cognicion y el rendimiento

académico (Castelli et al., 2007; Coe et al., 2006; Mahar et al., 2006;
Sibley & Etnier, 2003; Tomporowski et al., 2003;2008)

e |nvestigacion limitada que examina los efectos del
ejercicio en la adaptacion y memoria motora

E




INTRODUCCION / METODOLOGIA / RESULTADOS-DISCUSION / CONCLUSIONES

2. Ejercicio agudo y aprendizaje

e La adaptacion y memoria motoras son importantes
durante el desarrollo de las habilidades motoras en
los ninos

 En adultos, el ejercicio agudo mejoro la memoria
motriz (Ferrer et al., 2017; Roig et al., 2012)

 Unica investigacidon ha examinado si el ejercicio
agudo puede mejorar la adaptacion motrizy la
memoria motora en niNos (Lundbye-lensen et al., 2017)

E










Error direccional inicial
Error angular a los 80ms entre
trayectoria ideal y real.

Raiz del promedio de los

errores al cuadrado
Diferencia entre trayectoria
ideal y real.




INTRODUCCION / METODOLOGIA / RESULTADOS-DISCUSION / CONCLUSIONES

Procedimiento (sesiones 2, 3 y 4)
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INTRODUCCION / METODOLOGIA / RESULTADOS-DISCUSION / CONCLUSIONES

Consolidacion
Efecto positivo del ejercicio sobre
la consolidacion para el grupo

EX-rVMA (Lundbye-lensen et al., 2017;
Mang et al., 2014; Roig et al., 2012)

* Mejor planificacion motora
(IDE)
e Mejor uso feedback (RMSE)

Grupo rVMA-EX rendimiento
intermedio

ESTUDIO 1

Orden presentacion
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INTRODUCCION / METODOLOGIA / RESULTADOS-DISCUSION / CONCLUSIONES

Procedimiento (sesiones 2, 3 y 4)

Estudio 1

Estudio 2

Descanso

Sesion 2
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INTRODUCCION / METODOLOGIA / RESULTADOS-DISCUSION / CONCLUSIONES

e Ejercicio corto (RT24) (Etnier et al., 2014; Winter et al.,
2007)

Duracion
Ejercicio largo > Ejercicio corto:
e Estimulo mayor mecanismos formacion

N
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INTRODUCCION / METODOLOGIA / RESULTADOS-DISCUSION / CONCLUSIONES

e Una Unica sesion de ejercicio intenso mejora la
consolidacion motora en ninos

e El ejercicio intenso no tuvo un efecto sobre la adaptacion
motora

 Los ninos obtuvieron mejores beneficios que los adultos

e Una sesion de solo 5 minutos de duracion también mejora
la consolidacion motora en ninos, aunque en menor
medida que una sesion mas larga

 En ninos, los mejores efectos del ejercicio son obtenidos
cuando el ejercicio es realizado antes de la tarea motora

E




3. Investigacion actual - TDC

 Efecto de la actividad fisica en ninos con
trastorno del desarrollo de la coordinacion
motriz (TDC).
— Caracterizar las deficiencias

— Examinar el efecto de ejercicio agudo intenso en
aprendizaje visuo-motriz

— Efecto intervencion de aprendizaje activo y
programa de actividad fisica en participacion,
desarrollo motriz y rendimiento escolar en ninos con
TDC

e Se buscan colaboraciones!!!




Mas recomendaciones/retos

Reto 1: Integrar la actividad fisica en el dia-a-dia de
la escuela no solo en clases de EF y recreo

Reto 2: Implicacion cognitiva elevada durante la
actividad fisica y adecuada al desarrollo cognitivo
del nino

Reto 3: Implicacion socio-emocional en el desarrollo
de la AF

Reto 4: Desarrollo de competencia en habilidades
motrices basicas

Reto 5: Intensidad del ejercicio de moderada a alta.

Reto 6: Sesiones de ejercicio agudo de 10 min de
duracion o mas
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GRACIAS!
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