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JAVIER URRA

Daniel Alonso Hernan

A lo largo de todo el libro «Déjame en paz...y dame
la paga», Javier Urra analiza la etapa de la adolescencia
e intenta dar a los padres y madres una serie de con-
sejos para lidiar con ellos. El autor busca desterrar
mitos acerca de los adolescentes, aportar claves para
comunicarse con ellos desde la seguridad, y fomentar
su autonomia, estableciendo por otro lado ciertos li-
mites.

Comienza delimitando el concepto de adolescen-
cia, algo de vital importancia ya que es un término
que no hace solo referencia al conjunto de cambios
hormonales al llegar a cierta edad, sino que también
esta determinado socialmente. El concepto ha ido va-
riando en funcion de los anos y de la cultura en la que
se enmarque. Actualmente, la OMS define la adoles-
cencia como el periodo comprendido entre los diez
y diecinueve ahos, aunque distinguen en este tiempo
tres etapas diferentes.

Urra sostiene que la adolescencia no es necesaria-
mente una etapa conflictiva, pese a que en ocasiones
pueda resultar complicado saber como tratar correc-
tamente con adolescentes, dada la gran cantidad de
cambios fisicos, sociales, psicolégicos y emocionales
que sufren. También los caracteriza como egoistas y
senala la importancia de los grupos de referencia, asi
como la necesidad de encajar y ser validados social-
mente.

Mediante esta descripcion de lo que supone la
adolescencia, Urra pretende que los padres y madres,
a los que esta dirigido el libro, puedan entenderles un
poco mas.Y, una vez que se ha dado esta compren-
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sion, el autor da una serie de consejos y pautas con el
objetivo de orientar la educacion que los adolescen-
tes reciben de sus progenitores. Sobre el como llevar
a cabo esta educacion, Urra aconseja a los padres y
madres que traten de no adoctrinar en este proceso,
buscando siempre educar, fundamentalmente, en lo
esencial y no en todos los aspectos y siendo cons-
cientes de que, pese a que haya que ser firme, nadie
es poseedor de la verdad universal.

Por otra parte, el autor también pone un especial
énfasis en la nocion de riesgo que tiene presente a la
hora de abordar tematicas como el alcohol, el sexo o
la ludopatia. Del mismo modo, habla con gran preocu-
pacion de determinadas situaciones problematicas
que suceden con frecuencia durante la adolescencia,
como el acoso, la violencia de género o la depresion.

En general, Urra dedica varios capitulos a las di-
ficultades conductuales-comportamentales de los
adolescentes, que afectan a todo el nicleo familiar y
Cuyas causas, en ocasiones, vienen derivadas de con-
ductas sobreprotectoras. También se trata, a lo largo
de distintos capitulos, sobre tematicas relacionadas
con la salud mental de los adolescentes, y se recalca
la importancia de que los progenitores asuman que
no pueden evitar el sufrimiento de sus hijos e hijas, y
que lo que deben hacer es ensenarles a sobrellevar
este tipo de situaciones. El libro incluye una serie de
consejos para tratar de ayudar a adolescentes ante
situaciones complejas, como puede ser la muerte de
un ser querido, la separacién de sus padres, diferen-
cias fisicas y vivencias dolorosas, en general.
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El autor también recomienda a los padres y ma-
dres que presten gran atencion a cuestiones como
los grupos, las amistades o la ausencia de estas, dada
la gran influencia que van a tener en sus hijos e hi-
jas. Ademas, recomienda poner el foco en otra serie
de cuestiones como el tiempo que dedican a los vi-
deojuegos, los contenidos de los videos que suelen
ver por internet o el interés por determinadas acti-
vidades como practicar algun deporte, tocar instru-
mentos, etc.

En la parte final del libro se realiza una recopila-
cion de libros y peliculas en los que se ha tratado la
adolescencia desde distintas perspectivas y con dife-
rentes intencionalidades a través del arte. Asimismo,
se incluyen las opiniones sobre el tema expresadas
por otros autores.

Por ultimo, Urra concluye resaltando la importan-
cia de que los progenitores no se compadezcan de
los adolescentes, no les juzguen y les traten siem-
pre con coherencia y desde el respeto, tratando de
brindarles cierta seguridad. Ademas, sefiala que en su
educacion se debe priorizar siempre lo esencial so-
bre lo superfluo, es decir, ser capaz de exigir en lo
fundamental a la par que se es flexible, hasta cierto
punto, con el resto de aspectos. El autor concluye con
una serie de consejos, que se podrian desgranar mas
pormenorizadamente, y a través de los cuales repasa
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los contenidos que ha abordado a lo largo de toda la
obra.

Quiza llama la atencion el hecho de que, mientras
que en los primeros capitulos habla de categorias de
adolescentes o de diferentes comportamientos en
funcion de determinadas variables como el género, a
lo largo de la obra da todos los consejos referidos a
un adolescente-tipo. Es decir, como si, a grandes ras-
gos, todos los adolescentes reaccionasen de forma
similar ante los mismos estimulos. Sin embargo, al
margen de este aspecto, se debe destacar muy positi-
vamente la forma en la que el libro aborda de forma
sistematizada las dificultades a las que se suelen en-
frentar los progenitores a la hora de tratar con sus
hijos e hijas adolescentes y, ademas, aporta una serie
de posibles soluciones a cada una de ellas.
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