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El cerebro es la herramienta con la
gue trabajamos en la educacion
Infantil.

El cerebro es la herramienta sobre la
gue trabajamos en la educacion
Infantil.
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Aspectos a trabajar:

—unciones cognitivas: memoria, pensamiento,
Ogica, lenguaje, calculo...

—unciones ejecutivas: atencion, control de
Impulsos, planificacion...

Motricidad.
Sociabilidad: empatia, juego limpio, moralidad

Formacion de habitos.
@jralonso3



Todo lo que el cerebro produce,
desde los pensamientos mas
reconditos a los actos mas
publicos, es un proceso biologico.

Eric Kandel
@jralonso3



Educar a un mifio requiere mucha pacenca. En
especial por parte del nifio.

(Jaume Perich)




Desarrollo cerebral
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Regionalization of the embryonic brain
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‘ Lentitud del desarrollo cerebral
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Origen de las

neuronas



Tres etapas:
Proliferacion (neurogenesis).
Diferenciacion (morfogenesis neuronal).

Formacion de contactos (sinaptogenesis).

@jralonso3
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Active neurogenesis throughout adulthood
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Se forman un millon

de conexiones

cada segundo
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e La microglia
reconoce las
sinapsis con
poca actividad y
las elimina.

 Usa moléculas
sefal de la
cascada del
complemento

¢ S_On Senales que Kettenmann et al. (2013) Neuron 77(1). 10-18.
dicen

“comedme”.



Proceso gradual
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L a construccion del cerebro
empieza en la etapa prenatal

y continua hasta la vida

adulta.

@jralonso3



Empezamos a
aprender en el
utero




Experimentos comprobados:
Los fetos responden a sonidos a las 20 semanas.
Prefieren la voz de su madre a otras.

Lloran al nacer en “espanol”.
Apetencia por sabores fuertes.
Preferencias musicales.

Responden a canciones gue han oido en el tercer trimestre.

@jralonso3
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Plasticidad neuronal



La plasticidad neuronal es la
capacidad del cerebro para
reorganizarse y responder a

los estimulos del entorno.

@jralonso3



Plasticidad neuronal
Cambios en el SNC a lo largo de la vida.
Mucho mas poderosa de lo que se creia.
Necesaria para el funcionamiento normal.

Es el fundamento de la memoria y el
aprendizaje.
Va a marcar el prondstico de muchos trastornos.

Aparece en distintos niveles: de la genética a la

reorganizacion cortical.
@jralonso3
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El cerebro se construye por la interaccion
constante entre un programa genetlco y las

experiencias

Interaccion social (balbuceo,
expresiones faciales, gestos)

Los adultos adaptamos nuestros

mensajes a ellos.

Sin interaccion o respuestas

Inapropiadas, la arquitectura cerebral
se vuelve andmala.

@jralonso3
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El cerebro funciona como una unica
estructura

No hay ninos de hemisferio izquierdo y hemisferio
derecho

Las capacidades cognitivas, emocionales y sociales
se desarrollan conjuntamente.

El exito futuro depende de:
o Salud fisica y emocional

o Habilidades sociales
o Capacidades cognitivo-linglisticas



\ .
Tenemos una herramienta

espectacular y maravillosa

para fomentar la plasticidad
neuronal:

LA EDUCACION

@j






La capacidad cerebral para
cambiar disminuye con la edad

No es cierto el concepto de “ventana’.

Pero si disminuye gradualmente la capacidad de
reorganizacion y adaptacion.

Al cabo del primer ano, hay una especializacion
hacia el lenguaje o lenguajes escuchados.
@jralonso3



Las ninas no son peores que los ninos
en ciencia y matematicas

@jralonso3



Las infecciones durante el embarazo
pueden generar cambios en el cerebro
del nino. —



Entre 15 y 18 meses aprendemos las
reglas para contar ...



La tele implica perder interaccion social:
alejemos a los pequenos

@jralonso3



A los seis meses empezamos a juzgar €l
caracter de las demas personas

@jralonso3



Padres mas activos tienen hijos mas
activos y mas sanos SMJ 336: 26 (2008)
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Fig. 1. Design and results. Experiments 1 [(A) within-object and (B)

between-objects] and 2 [(C) within-agent 1, (D) within-agent 2, and (E)

between-agents]. P indicates parent; E1 and E2, experimenters 1 and

2; G, Y, and R refer to toy colors: green, yellow, and red. The toy on the
@jralonso3 graph indicates the toy handed to the infant.




A los diecisiete meses
esperamos gue el
personaje dominante

reciba mas juguetes

Cognition 164: 8-21. (2017)
@jralonso3






CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DELAYS
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El estrés cronico infantil afecta al
desarrollo cerebral:
Pobreza extrema

Abusos.
Depresion materna grave.

Hay un estres positivo.

@jralonso3



Persistent Stress Changes Brain Architecture
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Simply removing a child
from a dangerous
environment will

not automatically
reverse the negative

Center on the Developing Child & Harvaro universiTy hitp: i/ bit.ly/ 8-things-ECD



Es mas facil y poderoso influir
sobre el desarrollo cerebral de un
bebé o un nifo pequeno que
Intentar cualquier mejora en un

adulto.

@jralonso3



Medidas politicas

Apoyar a los adultos (padres, maestros, cuidadores)
a mejorar su habilidad para ayudar a los ninos.

Atajar las fuentes de estrés de los ninos

Apoyar la salud de la madre y el nino antes, durante
y después del embarazo.

Establecer objetivos e implementar un plan de

actuacion.
@jralonso3



LLa mejor inversion
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Mensajes de la Neurociencia

La prevencion temprana es mucho mas
eficaz y produce mejores resultados que
los remedios tardios.

Un enfoque equilibrado al desarrollo
emocional, social, cognitivo y del lenguaje
es lo gue mejor prepara al nino para la
actividad académica y para la vida.

@jralonso3



Mensajes de la Neurociencia

Los niNos necesitan sentirse apoyados y Vivir
experiencias de aprendizaje positivas.

Los cerebros de los pequeinos requieren unas
relaciones estables, carinosas e interactivas con los
adultos.

En ambientes toxicos hay gue intervenir lo antes
posible, identificar la causa del estrés y proteger al

NINO de sus consecuencias.
@jralonso3



Encuesta 2000 profesores Reino Unido. Practicamente todos
han estado en contacto con nifos y adolescentes con
problemas mentales: ataques de 3pélnico, ansiedad y depresion

]ralonso



Datos encuesta NASUWUT

98% han tenido alumnos con trastornos mentales.

18% su alumno tenia de 4 a 7 anos.

35% su alumno tenia de 7 a 11 afos.

90% tenian un alumno con ansiedad o ataques de panico.
79% tenian alumnos con depresion

64% tenian alumnos con autoagresion.

49% con trastornos alimentarios

47% con trastorno obsesivo-compulsivo

@jralonso3



Dificultades anadidas

Dificultad para concentrarse en clase.
Aislamiento de otros estudiantes

Dificultad para hacer amigos.

@jralonso3
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Quien salva una vida, salva al Mundo entero

(Talmud)




	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	El cerebro es la herramienta con la que trabajamos en la educación infantil. ��El cerebro es la herramienta sobre la que trabajamos en la educación infantil.
	Aspectos a trabajar:
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Desarrollo cerebral
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Lentitud del desarrollo cerebral
	Número de diapositiva 13
	Origen de las neuronas
	Tres etapas:
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19
	Número de diapositiva 20
	Se forman un millón de conexiones
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23
	Número de diapositiva 24
	Proceso gradual
	La construcción del cerebro empieza en la etapa prenatal y continúa hasta la vida adulta.
	Empezamos a aprender en el útero
	Experimentos comprobados:
	Número de diapositiva 29
	Plasticidad neuronal
	La plasticidad neuronal es la capacidad del cerebro para reorganizarse y responder a los estímulos del entorno.
	Plasticidad neuronal
	Número de diapositiva 33
	Número de diapositiva 34
	Número de diapositiva 35
	El cerebro se construye por la interacción constante entre un programa genético y las experiencias
	El cerebro funciona como una única estructura
	Tenemos una herramienta espectacular y maravillosa para fomentar la plasticidad neuronal:�
	Número de diapositiva 39
	La capacidad cerebral para cambiar disminuye con la edad
	Las niñas no son peores que los niños en ciencia y matemáticas
	Las infecciones durante el embarazo pueden generar cambios en el cerebro del niño.
	Entre 15 y 18 meses aprendemos las reglas para contar
	La tele implica perder interacción social: alejemos a los pequeños
	A los seis meses empezamos a juzgar el carácter de las demás personas
	Padres más activos tienen hijos más activos y más sanos
	A los dieciséis meses ya racionalizamos la causa de los fracasos�
	A los diecisiete meses esperamos que el personaje dominante reciba más juguetes
	Número de diapositiva 49
	Factores de riesgo
	El estrés crónico infantil afecta al desarrollo cerebral:
	Número de diapositiva 52
	Número de diapositiva 53
	Es más fácil y poderoso influir sobre el desarrollo cerebral de un bebé o un niño pequeño que intentar cualquier mejora en un adulto.
	Medidas políticas
	La mejor inversión
	Mensajes de la Neurociencia
	Mensajes de la Neurociencia
	Número de diapositiva 59
	Datos encuesta NASUWUT
	Dificultades añadidas
	La catástrofe temprana
	Número de diapositiva 63
	Número de diapositiva 64
	Número de diapositiva 65
	Número de diapositiva 66
	Número de diapositiva 67
	Número de diapositiva 68
	Número de diapositiva 69

