[T
i DE )}

Coordinador: José Maria Rojas Villar DNI: 45108423-H
Miembro: Adrian Javier EI Azzouzi Casas DNI: 45117114-S
Miembro: Victor Manuel Arques Rodriguez DNI: 45114989-Y
Miembro: Yaiza del Pino Gonzalez Quintana DNI: 54071913-V
Miembro: Mdnica Cantero Requerey DNI: 50607284Q
Miembro: Honaida El Failali Bricha DNI. 45124197-Z



INDICE

1L JUSTIFICACION ...ttt 3
2. ODJEEIVOS. ...ttt 3
T ©o] o1 1=] 0 |10 [0 1 F TP PP PP PP PPRROPRUPRPPIN 4
N (=T 1 = TodTo o AT R PRSP 4
ACEIVIAAA FISICA: ..ottt 4
Prevencion y control de enfermedades: ...........coooveiiiiiieiie e 4
4. Metodologia y técnicas de trabajo .........cccooieiiiiieiiecce e 4
5. Fases de 12 aCtiVIAAU. ..........c.ooiiiiiiiiiic e 6
5.1. Fase inicial de trabajo en equIPO0 .......c.ccoeiiiiiiiiiiec e 6
5.2. Fase presencial con intervencion de experto (si fuese necesario).................... 6

5.3. Fase de desarrollo del trabajo (con experimentacion en el aulaen el caso
de grupos de trabajo y de profundizacion del andlisis para los seminarios)........ 6

5.4. Fase de evaluacion (del proceso formativo, de la experimentacion, de su
influencia en la mejora de la practica docente y en los resultados académicos)..6

5.5. Fase de publicacion de la documentacion elaboradaen la  comunidad
Formacion UPE Ceuta del portal educativo Procomln........................ooueee. 6

6. Calendario y horario de FEUNIONES .........ccueeiiiieeiieeeciee e e se e e e 6

6.1. Fechas previstas de la primera y ultima reunion. Para el cbmputo de  las
horas totales se admiten las reuniones previas durante el mes de octubre para el
disefio del proyecto. La ultima reunion tendra en cuenta que la fecha final para
la presentacion de la memoria y productos finales sera el jueves 30 de abril. ....6

6.2. Horario de reuniones. Se recomiendan reuniones de horay media de
duracion y no podran desarrollarse durante el tiempo dedicado a las
actividades en el aula y a las tareas de obligado cumplimiento........................ 7

6.3. Calendario de reuniones, teniendo en cuenta el calendario escolar. .............. 7



ASPECTOS A CONTEMPLAR PARA LA ELABORACION DE PROYECTOS
PARA GRUPOS DE TRABAJO, SEMINARIOS Y PROYECTOS DE
FORMACION EN CENTRO

2019-2020

El documento del proyecto contendrd, al menos, los siguientes aspectos:

1. Justificacion

Desde que la Organizacion Mundial de la Salud, en su Carta Constitucional de 1946
definié la salud como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente como la ausencia de enfermedad, quedd clara la necesidad de que la salud
fuese considerada de forma positiva e integral. En la Carta de Ottawa de 1986, se
establece con claridad el concepto de Promocion de la Salud como un recurso al que
cada persona tiene derecho para disfrutar de su vida cotidiana de la forma mas plena
posible.

“Mens sana in corpore sano”, esta locucion latina de las “Satiras” de Juvenal engloba la
importancia del desarrollo emocional del ser humano para conseguir una consonancia
con su salud fisica y global. La promocién de la salud en el &mbito escolar es una
apuesta a desarrollar entre diferentes instituciones autonémicas, nacionales e
internacionales, tanto educativas como sociales y sanitarias, en aras de un desarrollo
global, fisico y afectivo en los estudiantes de diferentes edades y ensefianzas.

La LOMCE establece como objetivo principal en las diferentes areas, etapas y
ensefianzas él: “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para
favorecer el desarrollo personal y social. Promocionar los diferentes &mbitos de salud en
la escuelas, asi como desarrollar las capacidades afectivas en todos los &mbitos de la
personalidad del alumnado, y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.”
El objetivo de proporcionar informacion atil , aportar recursos didacticos y dar a
conocer experiencias innovadoras en las aulas e investigaciones recientes en el ambito
multidisciplinar de la vida saludable en las escuelas. En colaboracion con diferentes
organizaciones las instituciones autonomicas resefiadas a continuacion, tanto de caracter
educativo como sanitario para fomentar habitos saludables de alimentacion en la
escuela, con el fin de evitar trastornos alimentarios en los nifio y nifias de estas edades.
Con una metodologia innovadora, de caracter tedrico y practico, y con ponentes de
importante relevancia en los maltiples ambitos de la salud escolar, los docentes de
diferentes niveles y etapas tendran la oportunidad de conocer aquellas experiencias,
actuaciones pedagogicas y programas educativos, tanto a nivel local, nacional e
internacional, que se llevan a cabo en las aulas sobre las diferentes vertientes de la salud
escolar. En estas acciones, enmarcados en futuro desarrollo de Plan Estatal de Salud
Escolar, se impartirdn ponencias e intercambiaran experimentas de éxito en las diversas
lineas de los habitos saludables en la educacién: nutricional-alimentaria,
fisico-deportiva, emocional, sanitaria, medioambiental... Yy con el proposito de crear en
Ceuta un ambicioso proyecto de Red de Escuelas Promotoras de Salud.

2. Objetivos

Los objetivos generales que se han propuesto para este proyecto son los siguientes:

* [Fomentar habitos de vida saludables en relacion con la higiene y la
alimentacion.
* Concienciar a la comunidad educativa de la importancia de una dieta sana y

equilibrada



» Corregir habitos de aseo y de alimentacién inadecuados.
» Conocer y valorar la importancia del ejercicio fisico.
» Perseguir un desarrollo mental y emocional saludable.

= Desarrollar un espiritu critico ante la publicidad sobre la alimentacion.
* Valorar nuestra cultura alimenticia como fuente de salud y bienestar.
= Conocer y valorar las ventajas de la dieta mediterranea.
» Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para confeccionar una
dieta equilibrada.
» Promover el gusto por realizar actividades fisicas y valorar la importancia del
descanso.
» Participar en programas de reciclaje como el Gltimo movimiento "Ceuta sin
Plastico".
3. Contenidos
Los contenidos que se pretenden desarrollar durante este proyecto se detallan a
continuacion:

Higiene y salud:

* Elaseo corporal.
» Higiene buco-dental.
» Higiene de los alimentos.

Alimentacion:
» Tipos de alimentos y sus funciones.
* La piramide de los alimentos.
« Etiquetaje de alimentos.
+ Habitos de alimentacion saludables: Configuracion de dietas equilibradas

Actividad fisica:
» Eljuego, el ocio y la actividad fisica.
» El descanso y la atencion al cuerpo
» El desarrollo corporal.
= Posturas corporales adecuadas.

Prevencion y control de enfermedades:
» Enfermedades derivadas de dietas inadecuadas.
« Algunos aspectos basicos de la seguridad alimentaria.
» Salud y enfermedad. Las practicas saludables.

» Salud emocional y mental.

4. Metodologia y técnicas de trabajo

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, en su articulo 2.1, define la
metodologia como “el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de
posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados”.

Teniendo en cuenta esta definicion, hay que tener presente que, para el
desarrollo de este proyecto, se van a tener en cuenta una serie de aspectos que
consideramos resefiables:



o EIl proceso de ensefianza-aprendizaje debe adecuarse a las diferencias vy
peculiaridades de los alumnos y alumnas después de haber realizado una
evaluacion inicial.

o Elaprendizaje debe tratarse como vivenciado y global.

« El juego constituiré el eje principal en torno al cual van a girar las actividades.

o Para la adquisicion de los conocimientos, partiremos de los conceptos basicos
para llegar a los especificos.

o Las actividades que se plantean deben ser facilmente accesibles para todos los
alumnos y alumnas de forma que no supongan discriminacion.

En este sentido, debemos comentar que el actual sistema educativo aboga por una
concepcidn constructivista del aprendizaje, de ahi que un sistema educativo maduro
debe desterrar metodologias que se apoyan en la pasividad del alumnado y valores
rechazados ya por la comunidad, para centrarse en formar ciudadanos aptos no sélo en
los aspectos intelectuales, sino en todas sus dimensiones tanto personales como sociales.

Retornando de nuevo al desarrollo del proyecto, debemos comentar, que se llevaran
a cabo metodologias activas y participativas como la resolucion de problemas o el
descubrimiento guiado, siempre que sea posible. Sin dejar de lado aquellas
metodologias més tradicionales como la asignacion de tareas, cuando los contenidos o
las caracteristicas del alumnado asi lo requieran.

En la metodologia también se incluird la reflexion y el analisis de los contenidos
que vamos a trabajar. De esta manera el aprendizaje ird de lo global a lo especifico,
partiendo de propio conocimiento que tiene el alumno, para poder explorar y
experimentar los conocimientos que tiene cada uno, para asi poder finalizar con unos
niveles de exigencia mayores y con autonomia para la realizacion de las diferentes
tareas.

Una vez planteados estos ejes fundamentales, también debemos tener presentes una
serie de aspectos, que, segun Zabala, A. (1995), caben destacar, entre otros, los
siguientes:

e Aprovechar las variadas posibilidades que los medios didacticos pueden
ofrecer en las areas del conocimiento.

e Crear un ambiente escolar que facilite la comunicacion. Para ello, se tendran
en cuenta la organizacién de los espacios y tiempos, el uso de medios y
recursos didacticos diversos, la propuesta de actividades como debates, etc.

e Adaptar el nivel de conocimientos al contexto escolar.

e Entender el conocimiento en su conjunto y no de manera parcelada

e Utilizar las fuentes de informacion mas cercanas (prensa, radio, medios
audiovisuales de comunicacidn, etc.), asi como otras fuentes mas reflexivas
y analiticas.

Del mismo modo, debemos resaltar, que la puesta en practica de este proyecto, se va
a llevar a cabo a través de diferentes materias, es por eso que tendrd un caracter
interdisciplinar, entrando en juego asignaturas como la Educacion Fisica, Ciencias
Naturales 0 Matematicas. En este sentido, haciendo referencia a la organizacion, esta va
a ser diferente, dependiendo del area desde la que se vaya a trabajar.



Y, para finalizar, no podemos olvidarnos que en la actualidad nos encontramos
inmerso, en el mundo de la tecnologia, es por ello, que, para el desarrollo del proyecto,
usaremos aquellos medios educativos tecnolédgicos que favorezcan la practica, como,
por ejemplo: el uso de Internet para mostrarle al alumnado videos acerca del contenido a
tratar, el uso de camara de foto y video durante el desarrollo de las sesiones, etc.

5. Fases de la actividad

5.1. Fase inicial de trabajo en equipo
Concretaremos las reuniones para ponernos manos a la obra en la confeccion del
proyecto que vamos a realizar, repartiremos las tareas entre todos los miembros que
integran el grupo de trabajo y recabaremos opiniones de cada uno, para asi llegar a un
acuerdo y que el resultado final aporte un granito de arena personal en cada actividad.

5.2. Fase presencial con intervencién de experto (si fuese necesario)
Contaremos con la charla de una Nutricionista muy experimentada que actualmente
trabaja en una clinica médica de prestigio para ver los avances tecnoldgicos surgidos
actualmente y que nos cuente un poquito que tipo de personas acuden a su clinica y con
qué objetivo.

5.3. Fase de desarrollo del trabajo (con experimentacion en el aula en el
caso de grupos de trabajo y de profundizacion del analisis para los
seminarios)
Una vez explicados todos los contenidos de forma teorica que pretendemos llevar a
cabo, iniciaremos la parte practica con los alumnos en los que descubriremos si han
afianzado los conceptos trabajados anteriormente.

5.4. Fase de evaluacion (del proceso formativo, de la experimentacion,
de su influencia en la mejora de la practica docente y en los resultados
académicos)
Evaluaremos a los alumnos una vez concluidas las practicas asi como una
autoevaluacién de nosotros mismos, una evaluacion del método empleado para la
realizacion de este proyecto y por ultimo un analisis de los resultados obtenidos al
finalizar el proyecto.

5.5. Fase de publicacion de la documentacion elaborada en la comunidad
Formacion UPE Ceuta del portal educativo Procoman.
Realizaré la publicacion de la documentacion elaborada una vez terminemos con ella.

6. Calendario y horario de reuniones

6.1. Fechas previstas de la primera y ultima reunién. Para el computo de
las horas totales se admiten las reuniones previas durante el mes de
octubre para el disefio del proyecto. La altima reunion tendra en cuenta
gue la fecha final para la presentacion de la memoriay productos  finales
sera el jueves 30 de abril.

Fecha de la primera reunion: Martes 22 de octubre 2020

Fecha de la Gltima reunién: Martes 28 de abril de 2020



6.2. Horario de reuniones. Se recomiendan reuniones de hora y media
de duracién y no podran desarrollarse durante el tiempo dedicado a las
actividades en el aula y a las tareas de obligado cumplimiento.
El horario de las reuniones sera una vez al mes, los martes de 14:00 y 15:30 de la tarde
en el CEIP Santiago Ramon y Cajal.

6.3. Calendario de reuniones, teniendo en cuenta el calendario escolar.
Octubre: Martes 22
Noviembre: Martes 26
Diciembre: Martes 17
Enero: Martes 28
Febrero: Martes 25
Marzo: Martes 24
Abril: Martes 28
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