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DESCRIPCION DEL “TEST PROJECT” Y DE LAS PRUEBAS PARA LOS
COMPETIDORES

El “Test Project” para Farmacia y Parafarmacia se estructurara:

e Una fase modular de competicién a lo largo de dos dias donde se estiman
10 horas de practicas reales en total, si bien la duracion podra ser alterada
debido a causas de fuerza mayor, o bien por problemas técnicos.

Se establece un orden a continuacion que, aunque orientativo, si no hay ninguna
comunicacion en contra hasta el dia de la competicion, se considerara definitivo.

Igualmente ocurre con los porcentajes en el desglose de puntuaciones, que podra
ser alterado por acuerdo de los miembros del jurado.

Todos los cambios seran comunicados con la suficiente antelacion a los
competidores/as.

No se alterara la estructura y composicion de las pruebas salvo por causas
debidamente justificadas.

Los competidores/as no podran aportar ningin material e instrumental para la
elaboracién de las pruebas.

Tanto el orden de participacion como los puestos de trabajo se sortearan delante
de los competidores/as.

Esta competicidon se llevard a cabo con el espiritu de sana competencia y
camaraderia, transparencia y equidad que debera prevalecer a lo largo de toda la
competicion.

DESCRIPCION DE LOS PORCENTAJES DE CADA MODULO

Mdédulo 1 de competicion.
Crema reparadora facial. Supone un 25% del total de las puntuaciones.

Mdédulo 2 de competicion.
Gel de aloe vera cosmético. Supone un 25% del total de las puntuaciones.

Mdédulo 3 de competicion.
Cépsulas de valeriana. Supone un 25% del total de las puntuaciones.

Mdédulo 4 de competicion.
Crema analgésica de salicilato de metilo, mentol y alcanfor. Supone un 25% del
total de las puntuaciones.

DESCRIPCION DE LOS DIAS DE COMPETICION

La competicion se llevara a cabo en dos jornadas: 28 y 29 de abiril, distribuidas de
la siguiente forma:

e Primera jornada de competicion: miércoles 28 de abril de 8,30 h a 14,00 h

e Segunda jornada de competicion: jueves 29 de abril de 8,30 a 14,00 h
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ESTRUCTURA DEL FORMATO DE COMPETICION

A lo largo de las dos jornadas de competicion se realizaran 4 pruebas distintas de
los distintos médulos profesionales mencionados anteriormente.

En todas las pruebas, la competicion sera por parejas.

Existirhd un descanso de 30 minutos entre prueba 1 y prueba 2 para modificar el
escenario de actuacion.

La planificacion de cada prueba se describe a continuacion en forma de Test-
Project

DESCRIPCION DEL HORARIO DE LAS DISTINTAS PRUEBAS

MIERCOLES 28 DE ABRIL DE 2021. JORNADA DE COMPETICION
HORARIO DURACION PRUEBA
08,15a 08,30 h Recepcion e informacién a los competidores/as
45’ Médulo 1
08,30 09,15 h Pareja 1 Crema reparadora
45’ Médulo 1
9.15a10,00h Pareja 2 Crema reparadora
45’ Médulo 1
10,00 210,45 h Pareja 3 Crema reparadora
45’ Médulo 1
10,45211,30 h Pareja 4 Crema reparadora
11,30a12,00 h Descanso
12,00 a 12,30 h 30 Modulo2
Pareja 1 Gel aloe vera cosmético
12,30 a 13,00 h 30 Modulo2
Pareja 2 Gel aloe vera cosmético
13,00 a 13,30 h 30 Modulo2
Pareja 3 Gel aloe vera cosmético
13,30 a 14,00 h 30 Modulo2
Pareja 4 Gel aloe vera cosmético
14a14,15h Reunién del jurado técnico, valoraciones y puntuaciones
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JUEVES 29 DE ABRIL DE 2021. JORNADA DE COMPETICION

DURACION PRUEBA
08,15a 08,30 h Recepcion e informacién a los competidores/as
45’ Modulo 3
08,30209,15h Pareja 1 Céapsulas de valeriana
45’ Médulo 3
9,15210,00 h Pareja 2 Cépsulas de valeriana
45’ Médulo 3
10,00210,45h Pareja 3 Cépsulas de valeriana
45’ Modulo 3
10,45211,30h Pareja 4 Céapsulas de valeriana
11,30a12,00 h Descanso
12,00 a 12,30 h 30 Modulo 4
Pareja 1 Crema analgésica
12,30 a 13,00 h 30 Modulo4
Pareja 2 Crema analgésica
13,00 a 13,30 h 30 Modulo 4
Pareja 3 Crema analgésica
13,30 a 14,00 h 30 Modulo 4
Pareja 4 Crema analgésica
14a14,15h Reunion del jurado técnico, valoraciones y puntuaciones
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TEST PROJECT PARA LA PRUEBA 1. — ELABORACION DE UNA CREMA
REPARADORA FACIAL

OBJETIVO DE LA PRUEBA

e Realizar una crema segun el procedimiento general de elaboracién de
Emulsiones (PN/L/FF/002/00).

e Pesar todos los componentes segun el procedimiento de pesada
PN/L/OP/001/00.

e Preparar la fase oleosa disolviendo todos sus componentes en un vaso de
precipitado y calentar en bafio de agua a 60°C.

e Preparar la fase acuosa disolviendo todos sus componentes en un vaso de
precipitado y calentar en bafio de agua a 60°C

e Preparar la emulsion O/W, teniendo en cuenta que la agitacion debe de ser
continua con la varilla de vidrio.

e Envasar y etiquetar convenientemente.

TEMPORALIZACION

La duracion total estimada para la presente prueba es de 30 minutos
distribuidos de la siguiente forma:

Para reunion informativa de los competidores con el jurado técnico .......... 2 min.

Para leer y familiarizarse con la prueba y el material............................... 1 min.
Pararealizar laprueba.............cooiiiii 25 min.
Para evaluacion por el jurado téCniCo.............ccoiiiiiiiiiiiii e, 2 min.

ENTORNO DE TRABAJO

Aula practica de Farmacia de 2° curso del ciclo formativo de grado medio de
Farmacia y Parafarmacia (A204).

ACTUACIONES A REALIZAR POR LOS PARTICIPANTES

Realizardn una crema reparadora facial.

Pesaran correctamente todos los componentes de la crema.

Prepararan la fase oleosa y calentaran en el bafio maria a 60 °C

Prepararan la fase acuosa y calentaran en el bafio maria a 60 °C

Elaboraran la emulsibn O/W afiadiendo la fase acuosa sobre la oleosa
teniendo en cuenta que las dos fases tienen que estar a la misma
temperatura.

INSTRUCCIONES PARA LOS PARTICIPANTES
Los competidores/as deberan cumplir estrictamente las siguientes instrucciones:

e Deben llegar al lugar de la competicibn 5 minutos antes del inicio de la
prueba.
e El plan de trabajo les sera entregado cuando comience su actuacion.
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e Seran informados/as 5 minutos antes de que termine su tiempo de
actuacion.

e Durante el tiempo de planificacion se podran familiarizar con el ambiente y el
instrumental preparado.

e No les esta permitido seguir la competicion de sus comparieros antes de su
propia actuacién. Para ello esperaran en otra aula hasta su actuacion.

e Tras finalizar su propia actuacion si se les permitira observar la actuacion de
otros participantes. Asi, confirmamos la transparencia e igualdad de
oportunidades hacia todos los competidores/as.
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TEST PROJECT PARA LA PRUEBA 2: - ELABORACION DE UN GEL DE
ALOE VERA COSMETICO.

OBJETIVO DE LA PRUEBA

e Conocer los ingredientes que vamos a emplear y los beneficios que nos

aportan sus propiedades naturales.

» Utilizar adecuadamente la balanza, el agitador magnético y el pH metro en el

proceso de elaboracion.

e Realizar un gel segun el procedimiento general de elaboracion de geles
(PN/L/FF/003/00).

e Pesar todos los componentes segun el procedimiento de pesada
PN/L/OP/001/00.

e Explicar al jurado las propiedades del aloe vera.

e Realizar el correspondiente control del producto acabado.

TEMPORALIZACION

La duracion total estimada para la presente prueba es de 30 minutos
distribuidos de la siguiente forma:

Reunion informativa de los competidores con los expertos...................... 2 min.
Para leer y familiarizarse con la prueba y el material.............................. 2 min.
Realizar la prueba. ... .. ..o 25 min.
Evaluacion por 10S eXpertos. .......ovuviiiiiii i 1 min.

ENTORNO DE TRABAJO

Aula practica 2° curso del ciclo formativo de grado medio de Farmacia y
Parafarmacia.

ACTUACIONES A REALIZAR POR LOS PARTICIPANTES
* Organizaran todo el instrumental necesario para la elaboracion del gel.
* Pesar los productos de la fase I, y humectarlos entre si.

* Pesar el Aloe Vera Gel, e incorporarla a la fase |, dejar en el agitador
magnético el tiempo suficiente para que se disuelvan los productos

* Adadir el colorante verde y el euxyl, con mucho cuidado de no pasarse, pues
dejarian el gel poco translucido. Mantener en agitacion hasta que se vuelva
completamente translucido

* Mezclar entre si los productos de la Fase V en otro vaso de precipitados, y
verter poco a poco la mezcla anterior sobre ellos. Dejar en agitador magnético
hasta que se vuelva translucido de nuevo.

» Pesar el carbopol y verter sobre la mezcla anterior. Dejar bajo agitacion
magnética hasta que se incorpore por completo. Quedara en forma de
suspension opaca.
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* Neutralizar el gel con la trietanolamina. Agitar suavemente con varilla evitando
Incorporar aire y burbujas.

» Comprobar pH y caracteristicas organolépticas del gel.

* Envasar en frasco 200ml con tapén dosificador.

INSTRUCCIONES PARA LOS PARTICIPANTES

Los competidores/as deberan cumplir estrictamente las siguientes instrucciones:
* Deben llegar al lugar de la competicion 10 minutos antes del inicio de cada
prueba.
* El plan de trabajo les ser& entregado cuando comience su actuacion.
e Seran informados/as 5 minutos antes de que termine su tiempo de actuacion.
* Durante el tiempo de planificacion se podran familiarizar con el ambiente y e
instrumental preparado.
* No les esta permitido seguir la competicion de sus compafieros antes de su
propia actuacion. Para ello esperaran en otra aula hasta su actuacion.
Tras finalizar su propia actuacion si se les permitira observar la actuacion de
otros participantes. Asi, confirmamos la transparencia e igualdad de
oportunidades hacia todos los competidores/as.
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TEST PROJECT PARA LA PRUEBA 3: ELABORACION DE CAPSULAS DE
VALERIANA

OBJETIVO DE LA PRUEBA

e Saber realizar los célculos correspondientes para el llenado correcto de las
capsulas.

e Pesar todos los componentes segun el procedimiento de pesada
PN/L/OP/001/00.

e Realizar correctamente “ el toque del boticario”

e Elegir el nimero de cépsula correcto acorde a su volumen de principios
activos y excipientes

e Saber seguir de forma ordenada y correcta los pasos con el encapsulador.
e Distribuir uniformemente el polvo en las capsulas.

e Explicar al jurado las propiedades de la valeriana y la posologia recomendada
diaria.

TEMPORALIZACION

La duracion total estimada para la presente prueba es de 35 minutos
distribuidos de la siguiente forma:

Para reunion informativa de los competidores con el jurado técnico.......... 2 min.
Para leer y familiarizarse con la prueba y el material............................ 1 min.
Pararealizar laprueba.............oooiii 30 min.
Para evaluacion por el jurado téCniCo...........covviiii i, 1min.

ENTORNO DE TRABAJO

Aula practica de laboratorio de 2° curso del ciclo formativo de grado medio de
Farmacia y Parafarmacia (A204).

ACTUACIONES A REALIZAR POR LOS PARTICIPANTES

e A partir de un supuesto practico, realizaran los célculos de principio activo y
excipiente que deben llevar las capsulas.

e Pesaran correctamente todos los componentes.

e Realizaran bien la mezcla de los componentes en el mortero para que la
mezcla final sea homogénea y la dosificacion sea correcta.

e Seguiran de forma ordenada y correcta los pasos con el encapsulador.

e Elegiran adecuadamente el nimero de la cépsula para conseguir que
gueden bien cerradas.

INSTRUCCIONES PARA LOS PARTICIPANTES
Los competidores/as deberan cumplir estrictamente las siguientes instrucciones:

e Deben llegar al lugar de la competicion 5 minutos antes del inicio de la
prueba.
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e El plan de trabajo les sera entregado cuando comience su actuacion.

e Seran informados/as 5 minutos antes de que termine su tiempo de
actuacion.

e Durante el tiempo de planificacion se podran familiarizar con el ambiente y el
instrumental preparado.

¢ No les esta permitido seguir la competicion de sus compafieros antes de su
propia actuacion. Para ello esperaran en otra aula hasta su actuacion.

e Tras finalizar su propia actuacion si se les permitira observar la actuacion de
otros participantes. Asi, confirmamos la transparencia e igualdad de
oportunidades hacia todos los competidores/as.
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TEST PROJECT PARA LA PRUEBA 4.- ELABORACION DE UNA CREMA
ANALGESICA DE MENTOL Y ALCANFOR

OBJETIVO DE LA PRUEBA

e Realizar una crema segun el procedimiento general de elaboracién de
Emulsiones (PN/L/FF/002/00).

e Pesar todos los componentes segun el procedimiento de pesada
PN/L/OP/001/00.

e Preparar la fase oleosa disolviendo todos sus componentes en un vaso de
precipitado y calentar en bafio de agua a 60°C.

e Preparar la fase acuosa disolviendo todos sus componentes en un vaso de
precipitado y calentar en bafio de agua a 60°C

e Preparar la emulsion O/W, teniendo en cuenta que la agitacion debe de ser
continua con la varilla de vidrio.

e Envasar y etiquetar convenientemente.

TEMPORALIZACION

La duracion total estimada para la presente prueba es de 30 minutos
distribuidos de la siguiente forma:

Para reunion informativa de los competidores con el jurado técnico .......... 2 min.
Para leer y familiarizarse con la prueba y el material.............................. 1 min.
Para realizar la prueba. ..., 25 min.
Para evaluacion por el jurado tCNICO..........c.covviiiii e, 2 min.

ENTORNO DE TRABAJO

Aula préactica de Farmacia de 2° curso del ciclo formativo de grado medio de
Farmacia y Parafarmacia (A204).

ACTUACIONES A REALIZAR POR LOS PARTICIPANTES

Realizardn una crema Analgésica

Pesaran correctamente todos los componentes de la crema.

Prepararan la fase oleosa y calentaran en el bafio maria a 60 °C

Prepararan la fase acuosa y calentaran en el bafio maria a 60 °C

Elaboraran la emulsion O/W afiadiendo la fase acuosa sobre la oleosa
teniendo en cuenta que las dos fases tienen que estar a la misma
temperatura.

INSTRUCCIONES PARA LOS PARTICIPANTES
Los competidores/as deberan cumplir estrictamente las siguientes instrucciones:

e Deben llegar al lugar de la competicion 5 minutos antes del inicio de la
prueba.
e El plan de trabajo les sera entregado cuando comience su actuacion.
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e Seran informados/as 5 minutos antes de que termine su tiempo de
actuacion.

e Durante el tiempo de planificacion se podran familiarizar con el ambiente y el
instrumental preparado.

¢ No les esta permitido seguir la competicion de sus comparieros antes de su
propia actuacién. Para ello esperaran en otra aula hasta su actuacion.

e Tras finalizar su propia actuacion si se les permitird observar la actuacion de
otros participantes. Asi, confirmamos la transparencia e igualdad de
oportunidades hacia todos los competidores/as.
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